
Человек внезапно теряет сознание и падает в обморок при испуге, волнении, духоте и пр. 
Это происходит из-за того, что мозгу не хватает кислорода. При обмороке у пострадавшего есть 
дыхание, пульс, а зрачки реагируют на свет.

Положите пострадавшего в горизонтальное 
положение. Обеспечьте приток свежего воздуха: 
расстегните одежду, ослабьте ремень, откройте окна 
и двери. 

! Убедитесь, что есть дыхание, пульс и реакция зрачков.

Что делать при обмороке

Как выявить предобморочное состояние

Признаки:

– тошнота и головокружение;
– закатываются глаза;
– холодный пот;
– слабеет пульс;
– холодеют конечности.

Если увидели такие признаки, подхватите человека, 
чтобы он не травмировался при падении. 

       ПАМЯТКА
Пострадавший без сознания
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