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Бедро
Шину накладывайте до пояса. Прибинтуйте ее 
в нескольких местах к ноге и к поясу.

! Между шиной и кожей должна быть тканевая прослойка.

При закрытом переломе иммобилизацию проводят 
поверх одежды. При открытом переломе 
не прикладывайте шину к местам, где наружу 
выступают кости.

Ребра
Один метровый бинт вешают на плечо. Вторым заматывают 
грудь при неполном выдохе. Бинтуют внахлест, 
снизу вверх и против часовой стрелки. Повязку фиксируют 
и закрепляют первым бинтом, завязав его края на втором 
плече. 

! Не заставляйте пострадавшего говорить и не смешите 
     его. Это усилит боль.

Если нет шины и других подручных средств, 
поврежденную ногу прибинтуйте к здоровой ноге, 
а руку – к туловищу.

!  После иммобилизации защитите пострадавшего от переохлаждения. Возьмите из аптечки покрывало 
спасательное изотермическое. Укройте серебристой стороной к телу, лицо оставьте открытым.

       ПАМЯТКА
У пострадавшего перелом


