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Приложение № 10
к Процедуре обучения по охране труда 

и проверки знания требований охраны труда 

в Институте

Программа
обучения по безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности при выполнении работ на высоте,

к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии

с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда

ПрОб В
1. Пояснительная записка
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в  Институте относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Обучение по охране труда осуществляется в ходе проведения:

а) инструктажей по охране труда;

б) стажировки на рабочем месте;

в) обучения по оказанию первой помощи пострадавшим;

г) обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты;

д) обучения по охране труда в Институте, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ.

Обучение требованиям охраны труда в  Институте проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

2. Тематический план обучения по безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности при выполнении работ на высоте
	№ 
п/п
	Тема
	Время изучения темы, час

	1
	Методы и средства предупреждения несчастных случаев, микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний
	2,5

	2
	Требования к работникам при работе на высоте
	2,5

	3
	Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после использования
	2,5

	4
	Работы на высоте, выполняемые по наряду­допуску
	2,5

	5
	Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на высоте
	5.0

	5.1
	Перемещение по конструкциям и высотным объектам.
	1,0

	5.2
	Работа с использованием средств подмащивания.

Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации
	1,0

	5.3
	Монтаж и демонтаж конструкций на высоте.
	1,0

	5.4
	Производство строительных работ на высоте.
	2,0

	6
	Основы техники спасения и эвакуации
	1,0

	7
	Практическое обучение
	5,0

	Итого:
	20,0
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